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おせち料理の食材には、ひとつひとつおめでたい意味やいわれがあります。食品や料理に込められた願いを知って、縁起の良い食材をそろえれば、おせち料理の支度もいっそう楽しくなりますね。
[image: 紅白蒲鉾][image: 伊達巻][image: 錦玉子]
[image: 栗きんとん][image: 黒豆][image: 昆布巻]
[image: 田作り][image: 数の子][image: 菊花かぶ]


[image: http://www.kibun.co.jp/enter/osechi/shogatu/img800/top/image1.jpg]


image2.jpeg
g




image3.jpeg




image4.jpeg
HEALA




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg
e





image10.jpeg




image1.jpeg
iﬂﬁii{k\j\d‘





